Jaoques fail maintenant parte de I'élite des marathoniens frangais. Ainsi, il ira représenter la
France & la coupe du monde de marathon en avril prochain & S&oul.

A Lyon, aprés le championnal de France, le directeur national Alain Piron disail * avec
Jacques Mardchet, ¢ est une nouvelle race de marathonien qui ardve’, EL oui, Jacques n'est
pus devenu champion par hasard. C'est avant toul un athk e sérieux qui s"entraine besucoup.
Ses résuliats, il les a oblenus au prix de nombreus sacrifices personnels el suroul de
beaucoup d heures o "ent raine ment.

Jusqu™i I"annde derniére Jacques travaillait B heures par jour sux FTT, Depuis ses bons
résultais, il peut se libérer 2 heures par jour pour s “enirainer.

Iy a quelques années encore, il travaillait la nuit & afin de courir 2 fois par jour il d&marrait
son enirainement & 6 H du matn au pare de Parilly.

Lannée demiére, alors qu’il préparail a coupe d"Europe de marshon, nous nous somimes
retrouvés tous les jours & cetie méme heure matinale afin de courir 10 km avant notre journée
de travail.

Il nous arrivail également de terminer wrés and notre 2°™ entrainement de la journée et comnme
nows le disions en blaguant © nous nons tous ks jours 1 pour ouveir ou fermer le parc... 1.
Lors de sa préparsion au marathon de Pans, j"ai leissé Jacques erminer sa sortie de

30k & 20 H 30, L nuit &tait tomibée et il bui restait encone 20 km & parcoarir,

Trois semaines avant le championnat de France & Lyon, lors d'un entrainement, Jacques avail
mial suxs jambes e il avail diminoé I'allure. Le lendemain, Anne mapprit qu'il avai parcouru
50 km la veille, Jacques ne voulait pas en parler, cela faisan panie de ses secrels personnels
dentrainement.

Au début du mois de seplembre, Jaoques m’avoua &ire fatigué, Il suivail rigouréusement des
réghes alimentaires didiétiques. Il avait perdu 5 kg au cours de la préparation au championnat
de France qui éait son objectifl de la saison. Pendant 7 semaines, il avait allongé le
kilomémge jusqu’s parcounr 200 km dans la semaine,

Jacques ne se connail pas d ennemis & se soni tous ses amis Lyonnais qui oni poussé b se
surpasser pour maonier sur ke podium du championnst de France de marathon. Tout ke long du
parcours, Jacques a éé applaudi et encouragé comme un héros. Pendant 2 jours, il a fait la une
de ko presse régionale. Cene performance réalisfe & Lyon, lui a permis de devenir irés

populaire,

I"ai couru avec Jacques uné sémaing aprés son ex ploit. 11 n"avait plus lés joues creuses, il
s éail reposé el avail oublid les sacrifices alimentaires. Mais déj il pensait & la coupe du
monde de Marathon qui lui permetirad’y réalizer ke 12 aval 1987 & SSoul sa meilleure
performance sur s distance : 2 H 137477,

Avec ce lemps, en 2007 soil 20 ans aprés, Jacques fail panie des 40 meilleurs marathoniens
francais.



